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G B R AW E L E G B KON BN E

Dossier de pré-inscription a la
section rugby du lycée Val de
Garonne

La section rugby:

Elle permet aux éleves motivés, filles et gargons, de s’épanouir et de pouvoir développer
leurs ressources pour accéder a leur meilleur niveau de jeu, tout en réussissant leur
parcours scolaire.

Criteres de recrutement:

1. Scolaires:
a. Bulletins de note des 2 premiers trimestres de 'année scolaire en cours
b. Fiche d’appréciation du professeur principal.
c. Fiche d’appréciation du professeur d’EPS.
2. Sportif:
a. Auto-évaluation sur les ressources.

b. Participation & 'aprés-midi « portes ouvertes »
Pour qui ?

o Leséleves du secteur de recrutement du Lycée Val de Garonne, de droit.
e Pour les autres, l’affectation sera soumise a une demande de dérogation aupres
de Uinspection académique du Lot et Garonne.

L'affectation sera effectuée via la procédure AFFELNET.

Comment faire acte de candidature ?

Retrait des dossiers : les dossiers de pré-inscription peuvent vous étre envoyés par simple
demande aupres de la responsable pédagogique Mme Laurence CABASET, par mail a
’'adresse suivante: laurence.cabaset@ac-bordeaux.fr ou aupres des responsables
sportifs M. Antoine Fillol: antoine.fillol@laposte.net et M. Rémy CHATEAURAYNAUD :
remy.chateauraynaud@gmail.com

Le dossier est également disponible sur le site internet du lycée.


mailto:laurence.cabaset@ac-bordeaux.fr
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Procédures de pré-inscription:

Retourner le dossier ci-joint avant le 16 mars 2026 (pour les gargons), 4 mai 2026 (pour
les filles)

Apres-midi « Portes Ouvertes » le mercredi 16 Avril 2025 de 14h-17h pour les gargons ;
date a définir au courant du mois de mai pour les filles,

aprés examen des dossiers scolaires.

Présentation de U’établissement

La cité scolaire Val de Garonne est composé d’un lycée polyvalent de 1500 éléves avec
une section d’enseignement professionnel. Il propose un internat et est labellisé « lycée
des métiers » en raison de la qualité des services offerts au public accueilli et du large
éventail de formations offertes de la 2" au BTS... :

Ony trouve :

e Un niveau 2" général et technologique.

e Lavoie générale avec un large choix de spécialités.

e La voie technologique avec des baccalauréats Sciences et technologies de
Uindustrie et du développement durable (STI2D), sciences et technologies de
laboratoire (STL) et sciences et technologies du management et de la gestion
(STMG).

e Lavoie professionnelle avec les baccalauréats outillage, matériaux plastiques et
composites, vente et commerce.

Viser Pexcellence

C’est un établissement ou la performance est au coeur de la préoccupation de chacun,
comme en témoignent les résultats des éléves. Le lycée Val de Garonne est un
établissement bien classé en termes de réussite et de plus-value pour les éleves quiy
sont scolarisés.

Objectifs :

- Accompagnement individualisé et réussite scolaire.
- Perfectionnement du rugby pour atteindre son meilleur niveau.
- Allegement et aménagement de 'emploi du temps.



Encadrement:

Nom Prénom Téléphone

Responsable Cabaset Laurence 0660937339 laurence.cabaset@ac-bordeaux.fr
pédagogique

Responsable sportif Fillol Antoine 06 3840 41 56 antoine.fillol@laposte.net

m CHATEAURAYNAUD remy.chateauraynaud@gmail.com
Rémy

Fonctionnement:

I e L R

Matinée
Début
d’aprés midi
Association

17h00 Section Section
rugby : rugby :
Technique travail sous-

18h30 individuelle effectif

Un joueur(se) inscrit a la section rugby bénéficie de 2 séances de rugby d’1h30 supplémentaires.

Ces créneaux sont susceptibles de modification.

Le suivi scolaire

Les responsables de la section seront tres attentifs au suivi scolaire de chaque éleve.
L'objectif premier est la réussite scolaire de tous, avec mise en place d’un suivi
trimestriel, ponctué d’entretiens et de comptes rendus, d’activités de soutien si besoin.

Les contraintes d’emploi du temps de la Section d’Enseignement Professionnel (SEP) ne
sont pas forcément compatibles avec la section rughy. Pour les éleves déja a la SEP, la
participation a la section dépendra de 'emploi du temps.



Obligations :

L’assiduité lors des entrainements.

L'inscription a UAssociation Sportive (25€ de cotisation)

L’assiduité lors des compétitions avec l’association sportive (3 a8 4 mercredis aprées-
midi dans 'année)

o Des championnats départementaux de rugby a XV, rugby a Xlll et rugby a ViII.

o En cas de qualification, des championnats régionaux puis nationaux.

Demande de pré-inscription

e PBulletins de notes des deux premiers trimestres de 'année 2025-2026
e Avis du professeur principal et du professeur de sport

La fiche de demande de renseignements

Le dossier sportif

e [’autorisation parentale pour la journée de détection signée par les responsables

Afin de pouvoir proposer une formation et un suivi de qualité, le nombre de places
disponibles a la section est contingenté. En fonction du nombre de partants et du nombre
de pré-inscriptions, nous sommes susceptibles de devoir faire des choix.

A lissue de la journée «portes ouvertes », vous serez informés rapidement si votre
candidature a été retenue.

Si c’est le cas, un dossier d’inscription complémentaire sera a renvoyer. Un examen
meédical réalisé par un médecin du sport sera notamment exigé pour prétendre a
intégrer définitivement la section: sur le secteur: Dr Dadjo, Marmande ; Dr PORRO,
Tonneins ; Dr ISTOCZAK, LADAPT a Virazeil ; Dr LOUP et TOURDIAS a Langon.

Cette demande ne remplace pas le dossier d’orientation de fin de troisieme ou
de seconde.

Vous devez faire 2 demandes administratives :

- Voeu n®1:lycée Val de Garonne — Marmande.
- Voeu n°2: le lycée de votre secteur (car si votre enfant n’est pas accepté au lycée
Val de Garonne, son 2™ voeu sera alors retenu).






Demande de renseighements

Informations éléve :

[N [oT 0 a =1 d o] £=] g Yo 1 s T PP PR PPRRPPPPPRRPUPRR:
Date de naissance: ...... Y SO
Taille : ................ cm Poids: .... .......... kg
] 0= o] o] o =T

Classe demandée pour la rentrée 2025-2026 : .....ceuuiieneiiinieeiieereereeeereeeeneereeeeneeeneeeeenaees
DI o aF=TaTo 1o N i1 o1 (=T o o = |
Demande de suivi particulier (PAl, PPS...) i et et e e e rae e e e ee e

Information parents :

Nom de la mére (responsable légal 1) du Nom du pére (responsable légal 2) du
JOUBUL & viiitt it et ree e censeeeneansansannaenes (o8 1=18 ] SRR PPRPPN
AdreSSE & cuuiieiiieee et AdreSSE & it
=1 =Y o] o o] o L= TS TELEPhONE & e
Mail: oo Mail: et

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................




Dossier sportif

Informations
Club dans LEQUELVOUS JOUEBZ : ...cuniiirii ittt etee et e eeeeette et e et s eeneeeanssaeeesnnseennnsennnns
(0821 (o] 1o I¥= 1=/ PO PP PP PPPPRR
Niveau de jeu pratiqUe & ....cceueeeeeeenerieeieeeeiieeeeeieeeviieeeeeeanes (Régional 1 ou 2/ National...)
o T =T 5] I o0 1=] £ RN
Nom de Uentrain@ur: ....cveveeeeevieeecee et eee s Teléphone i .o veeerieeeeeeeeeeee,

Votre auto-évaluation

De 14 10: 1 étant la moins bonne note et 10 la meilleure

Ressources Facteurs Note Total

Endurance
Vitesse

Explosivité
Force /40

Physique

Passe
Plaquage
Duel offensif
Jeu au sol
Jeu au pied
Posture mélée /60

Technique

Lecture
Communication
Placement

Prise d’initiative /40

Tactique

Détermination

Leader

Mental Attitude (oral et physique)
Dépassement de soi
Etat d’esprit /50




Fiche avis du professeur principal et
professeur de sport

NOM du ProfessSeUr PrINCIPAL: coeue ettt et et e e ereee e e seeeeaeanns

Toujours | Souvent | Quelques fois | Rarement

Travaille régulierement

Attention soutenue en classe

Organisé dans son travail

Travaille vite et bien

Fait des efforts devant les difficultés
rencontrées

Respecte les consignes

Demande de l'aide si besoin

Accepte les regles de
fonctionnement

Est actif en cours

Respecte les autres

Faita: oo, Le e Signature :

NOM du ProfeSSEUr A’ EPS : ....eee et e tee et e e erae s e e e e e san e e e ees

Insuffisant | Convenable Bien Tres bien

Aptitudes physiques

Capacité a s’investir (motivation
et intérét)

Capacité a s’inscrire dans un
projet collectif

Capacité atenir différents réles
(arbitre, joueur, coach)

Capacité a respecter les regles
de fonctionnement et les autres

Persévérance face a la difficulté

Rigueur dans lapplication des
consignes

Eleve moteur

Faita: oo, Le e, Signature :



Autorisation parentale de participation aux
tests de sélection:

Je soussigné(e),

pere, mere, tuteur, représentant légal (rayer la mention inutile), accepte que mon
LS 4 LU=

participe aux tests de détection (test sportif et entretien) pour intégrer la section.

Signature — Mére ou responsable légal 1 Signature — Pére ou responsable légal 2






