
La 3ème Prépa-Métiers
au Lycée Val de Garonne



La 3ème Prépa-Métiers, à qui s’adresse-t-elle?

 La 3PM s’adresse à tout élève de 4ème (à
titre exceptionnel à un élève de 3ème

redoublant) souhaitant s’orienter vers la
voie professionnelle, même si son projet
professionnel n’est pas encore clairement
identifié.

☺ La 3PM est faite pour moi si:

 Je veux me diriger vers un enseignement
professionnel.

 Si je suis motivé et sérieux malgré les
difficultés scolaires que je peux rencontrer.



La 3ème Prépa-Métiers au Lycée Val de 
Garonne, c’est quoi?

 Un espace de travail équipé et dédié à la classe 
de 3PM

 Une équipe de professeurs engagée dans 
l’accompagnement, la réussite et le suivi des 
élèves

 Des séances d’Accompagnement Personnalisé 
en demi-groupe afin de consolider les 
apprentissages

 Une pédagogie de projet qui associe 
enseignement général et enseignement 
professionnel

☺ Un environnement de travail destiné à me 
donner confiance en moi et à me mener à la 
réussite!



Que font les élèves en 3ème Prépa-Métiers?
 Les élèves préparent le DNB (Diplôme National

du Brevet ) comme en 3ème Générale donc ils
reçoivent les mêmes enseignements, le
programme étant toutefois allégé et l’examen
spécifique à la 3PM.

 Les élèves ont l’opportunité d’effectuer deux
stages en entreprise durant l’année scolaire

 Les élèves peuvent effectuer des mini-stages en
lycée professionnel dans la formation de leur
choix

 Des ateliers de découverte professionnelle sont
intégrés à leur emploi du temps.

☺ Cela me permet de découvrir les différents
secteurs du monde de l’entreprise et de
préparer sereinement mon projet
d’orientation post-3ème!

Horaires et enseignements:

Français: 5 heures

Mathématiques: 4.5 heures (dont 1h de consolidation)

Histoire-Géographie et EMC: 3 heures

Anglais: 3 heures (dont la préparation à la certification Evalangue)

Espagnol: 2.5 heures

Arts Appliqués: 1 heure

Sciences et technologies: 3 heures

EPS: 3 heures

Découverte professionnelle des métiers et des formations 
professionnelles: 5 heures

+ 4 semaines de stage en entreprise (possibilité d’effectuer 2 
semaines supplémentaires en fin d’année…)

+ ASSR2

+ Certification PIX  ( compétences numériques)



Epreuve de Français :

Explication d’un extrait d’une œuvre 
littéraire + dictée + exercices de 

grammaire + exercice de 
réécriture/rédaction

Ecrit : 3 heures – 100 points

Epreuve de Mathématiques :

Exercices de mathématiques dont 
un d’algorithmique et de 

programmation

Ecrit : 2 heures – 100 points

Epreuve d’Histoire-Géographie et 
d’EMC

Exercices de repérages dans le 
temps et dans l’espace / Analyse de 

documents, de cartes.

Ecrit : 2 heures – 50 points

Epreuve de Sciences :

Physique-Chimie et/ou SVT et/ou 
Technologie

(Soit deux disciplines parmi les trois)

Ecrit : 1 heure – 50 points

Epreuve ORALE :

L’élève présente son projet 
d’orientation élaboré dans le cadre 
du parcours Avenir ou dans le cadre 

du parcours artistique ou dans le 
cadre du parcours citoyen

ORAL : 15 min – 100 points

Evaluation du socle :

Tout au long de l’année de 3ème, l’élève est évalué par l’ensemble de l’équipe pédagogique sur le socle commun de connaissances, de 
compétences et de culture.

Lors du conseil de classe du 3ème trimestre, l’équipe enseignante valide pour chaque élève chacune des compétences du socle suivant une 
échelle indiquant le niveau de maitrise, lui attribuant ainsi un nombre de points :

- Maîtrise insuffisante : 10 points
- Maitrise fragile : 25 points

- Maitrise satisfaisante : 40 points
- Très bonne maîtrise : 50 points

Total à obtenir : 400 pts

Le DNB en 3ème Prépa-Métiers:

Examen final (Passage en juin)

Total à obtenir : 400 pts



Que faire après une 3ème Prépa- Métiers?
 En fin de troisième « prépa-métiers », les élèves participent à la même procédure

d'orientation et d'affectation que les autres élèves. L'accès aux formations professionnelles
de ces élèves est favorisé par une bonification dans le traitement de leur demande
d'affectation vers la voie professionnelle.

☺ A la fin de la 3PM, je peux:
 Faire une seconde professionnelle (afin de 

préparer un baccalauréat professionnel en 3 
ans)

 Opter pour un CAP en 2 ans

 Rien ne m’empêche de faire une poursuite 
d’étude en voie technologique ou générale.

Mon cursus peut se réaliser sous statut 
scolaire  ou en apprentissage…



Je souhaite découvrir le lycée Val de Garonne 
et m’inscrire en 3ème Prépa-Métiers:

☺ Pour découvrir le lycée:
 Je viens aux journées « Portes 

ouvertes »

 Je prends contact avec le 
secrétariat du lycée pour:

 Faire un mini-stage d’immersion 
d’une journée au lycée

 Faire une visite du lycée.

☺ Pour m’inscrire en 3PM:
 Je demande un dossier 3ème Prépa-

Métiers dans mon collège et motive 
ma candidature

 Mon dossier sera alors étudié en 
commission départementale

 Si mon dossier est retenu, je serai 
contacté par le lycée afin de 
finaliser mon inscription.

Secrétariat du lycée Val de Garonne: 05 53 76 02 62
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